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「PC Manager」は、Windowsパソコンのパフォーマンス改善やメンテナンスを簡単に行える、

マイクロソフト公式の無料ツールです。パソコンの動作が重いと感じる場合に最初に使って欲し

い救急薬です。 何故かWin標準装備になっていませんのでダウンロードする必要があります。

１．ダウンロード＆インストール

検索で PC Managerと入力するか、下記を url をクリック。

https://apps.microsoft.com/detail/9pm860492szd?hl=ja-JP&gl=JP

２． をクリックして起動

①通常は『ブースト』をクリックする

だけ。 一時ファイルを削除してメ

モリ使用量を減らすことで動作が軽

くなる。

②プロセスには裏で起動しているアプ

リを含めた数が表示されています。

今使用しているアプリ以外を削除す

ればメモリ使用が減る分動作が軽く

なります。削除しても再起動すれば

元に戻りますから対策不要です。

③起動が遅い場合はここで起動アプリ

を減らすことで、起動も使用中の動

作も早くすることが出来る

④⑤正常性チェック・詳細クリーンア

ップも時々使うほうが良い。チェッ

ク項目全部にチェックを入れて削除がスッキリする。

⑥設定から、全般設定をＯＮにしておくことで自動起動状態になる、また、スマートブースト

の設定にチェックを入れておくと 1GBの一時ファイルが発生すると自動でブーストしてく

れる。

➆ツールボックスからデスクトップツールバーに表示を ONにしておくと何時でも簡単に操作

出来る

⑧保護からウイルススキャンなども時たまやると安心出来ます
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